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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

SMIERC SPRZEDAWCZYNI
Radzenie sobie z uprzedzeniami wobec plci i wieku

TS

ol TYP & FORMA:

For You!

- Praca indywidualna/ w grupie
- Zadanie dodatkowe

CZAS TRWANIA: 70 min.

DeATH of a SALESWoMaAN
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CELE:

e Zapoznanie sie z mechanizmami stereotypdw i ich skutkami.

e Pogtebienie zrozumienia stereotypdw zwigzanych z ptcig i wiekiem na podstawie osobistych
doswiadczen.

e Zwiekszenie empatii wobec 0séb dotknietych stereotypami w spoteczeristwie.

EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.3.4: zna rodzaje stereotypdw, ktdre sg zbiorowo rozpowszechniane.
K_01.4.4: wie, ze stereotypy mogg by¢ emocjonalnie pozytywne lub negatywne.
S_01.4.4: rozpoznaje w komunikacji werbalnej i podaje przyktady stereotypowych stwierdzen.

Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:
Papier i dtugopisy

KROTKI OPIS:
Uczestnicy dzielg sie opowiesciami i omawiaja swoje doswiadczenia, podnoszac swiadomos¢ na temat
stereotypdw.

IMPLEMENTATION

1. Szczeg bty prezentacji (czas: 5 min)

Prezentacja bedzie obejmowad nastepujace elementy:
U Uczestnicy podzielg sie informacjami o sposobach, w jaki doswiadczenie wptyneto to na nich
pozytywnie lub negatywnie.
U Omodwig wptyw stereotypdw dotyczgcych picii wieku na jednostki i spoteczeristwo.
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2. Burza mézgéw i dyskusja (czas; 35 min.)

- Losowo przydziel uczestnikom numery od 1 do 4, aby utworzy¢ 4 grupy.

- Kazda grupa powinna wyznaczy¢ swojego lidera, ktdry po dyskusji grupowej przedstawi
na forum wyniki pracy grupy.

- Prowadzacy wyjasnia, ze uczestnicy powinni przeprowadzi¢ burze mdézgdéw na temat
osobistych doswiadczen zwigzanych ze stereotypami dotyczacymi pici i wieku, dzielgc sie
z cztonkami grupy indywidualnymi doswiadczeniami.

- Cztonkowie w czasie burzy mézgu powinni zidentyfikowad stereotypy zwigzane z picia

i wiekiem na podstawie wspdlnych doswiadczer (5 min.).

- Uczniowie wykorzystaja kolejne 30 minut na bardziej szczegétowe omdwienie swoich
osobistych doswiadczen i réznych perspektyw zwigzanych ze stereotypami dotyczacymi
ptci i wieku napotykanymi w codziennych czynnosciach.

- Liderzy grup powinni uzgodni¢ z grupg koricowe wnioski.

3. Prezentacja (czas: 20 min.)

Reprezentant grupy, wczesniej mianowany, prezentuje wyniki dyskusji w grupie na forum.
Kazda z grup ma okoto 5 minut na swoja prezentacje.

ZAKONCZENIE (czas: 10 min.):

Edukator wspiera koricowg dyskusje, zachecajac uczestnikéw do podzielenia sie kluczowymi
whnioskami. Grupa powinna zastanowic sie, w jaki sposéb odkrywanie wtasnych doswiadczen
zwiekszyto ich swiadomos¢ na temat stereotypdw. Wazne jest réwniez uznanie emoc;ji
i uczug, ktdre pojawiajg sie, gdy mamy do czynienia ze stereotypami, zaréwno jako jednostki,
jak i jako spoteczeristwo.

Zakoricz, podkreslajac, ze chociaz stereotypy moga mie¢ zaréwno pozytywny, jak
i negatywny wptyw na ludzi i ich samopoczucie emocjonalne, wazne jest, aby pamietac o ich
wptywie i pracowad nad ich zakwestionowaniem.
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